Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Слободищенская средняя общеобразовательная школа 

Дятьковского района Брянской области

План – конспект урока   по теме «Развивающие игры на уроках физической культуры в рамках ФГОС НОО» в 3 классе

Учитель:

Вязова Татьяна Фёдоровна

с.Слободище

 Задачи урока: Повторить разминку в движении, разучить подвижные игры.
Формируемые УУД: предметные: иметь представление о народной игре «Лапта», организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и развивающих игр; мета предметные: определять общие цели и пути их достижения, конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон сотрудничества; личностные: уметь видеть и ценить красоту, проявлять доброжелательность и эмоционально нравственную отзывчивость, сочувствовать товарищам, развивать навыки сотрудничества со сверстниками, осознание важности сотрудничества и взаимоподдержки. 
Инвентарь: цветные флажки, малые мячи, свисток, шляпы, ведро.

	№ п\п
	Содержание урока
	Дозировка нагрузки
	Организационно- методические указания

	1.

2.

3.

4. 

5.
	Вводная часть урока
Построение, сдача рапорта,

Сообщение задач урока

Строевая подготовка:

А) повороты на месте;
Б)ходьба различными способами:

- на носках, руки за голову;

-на пятках, руки на поя;

-перекатом с пятки на носок;

-на внешней стороне стопы;

-на внутренней стороне стопы.

  Проведение подвижной игры «Светофорчик»

(повторить с классом действия сигналов светофора)

Красный флажок- дети должны присесть,

Желтый- принимают позу «аиста» на одной ноге

Зелёный- махи ногами с хлопками

Бег в колонне по одному(варианты)

Игра «Бег за лидером»

(перед игрой учащиеся выполняют расчёт по порядку. Каждый ученик должен чётко знать свой номер в строю. Строй начинает движение бегом. Учитель называет любой номер ученика, он (ученик) поднимает руку вверх и кричит- Я лидер! Лидер обгоняет весь строй и становится первым. Лидер может бежать с изменением направления движения, а все остальные исполняют действия лидера. 

ОРУ

1. Упражнение на восстановление дыхания;

2. 1-руки вверх; 2- руки в стороны

3-руки вперёд, 4- и.п.

3. И.п.-руки к плечам

1-4 –круговы движения рук вперед;

1-8- круговые движения рук назад.

4. И.п.- руки сцеплены сзади,
            1- рывок рук вверх, 2- и.п.

            3-4 тоже самое.

5. И.п. руки на пояс,

1-шаг правой ногой, наклон туловища вперед, руками коснуться пола;

2-и.п.

3-4 с другой ноги.

6. И.п. руки согнуты в локтях перед грудью

1- Выпад правой ногой, поворот туловища вправо,

2- Тоже с левой ноги.

          Основная часть урока

Специальная разминка с малыми мячами:

1. круговые вращения рук вперёд, круговые вращения рук назад с мячом,

2. броски мяча над собой, поймать в 2-е руки.

3. Броски партнёру, тот ловит и по полу катит бросающему.

4. Ловля «свечи»

Подвижная игра «Передал-садись»

(класс делится на 2-е команды, каждая команда выстраивается в колонну, а капитан на расстоянии 2-х метров перед колонной. По сигналу учителя капитан начинает бросать мяч первому в колонне, тот возвращает мяч капитану и приваживается, а капитан передает мяч следующему игроку, и так до последнего игрока. Выигрывает колонна быстрее закончившая передачи.

Проведение народной игры «Лапта»

(Основное правило игры- бей, беги)
Заключительная часть урока

1. Рефлексия- правила «трёх шляп»: Что узнал? Чему научился? Мои эмоции 

2. Д\З стр.184(прочитать рекомендации по развитию скоростных способностей).

3. Организованный уход в класс.
	 15 мин.
3мин.

1-2 мин.

4 мин.

6-7мин.

20мин

7мин.

6-8 повт.
6 повт.

6 повт.

10повт.

3 мин.
	Умеют сдавать раппорт.

Правильно выполняют и демонстрируют строевые упражнения.
Руки при этом собраны домиком над головой.

ноги прямые, в коленях не сгибать

умеют объяснять понятие- лидер. Используют для организации активного отдыха.

Выполняют вариативный бег

Демонстрируют правильное дыхание, анализируют свои действия.

Показывают правильно выполненные упражнения, исправляют ошибки.
Демонстрируют технику владения малым мячом, различают понятия «свеча», анализируют свои действия.
Демонстрируют скоростные качества ловли, передач мяча.
Совершенствуют правила игры в «лапту».


