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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Слободищенская средняя общеобразовательная школа

Дятьковского района Брянской области

Аннотация к рабочей программе

курса внеурочной деятельности «Пионербол»

Рабочая программа «Пионербол» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 4 классе.

Рабочая программа разработана в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по определенному учебному предмету

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Пионербол» является частью ООП НОО определяющей:

· содержание;

· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);

· тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по воспитательной работе МБОУ Слободищенской СОШ

Дата: 30.08.2023г
Результаты освоения курса внеурочной деятельности “Пионербол” 

Личностные результаты:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях и условиях;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:
 -характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

 -обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

 -общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

 -обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха;

 -организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

 -планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

 -анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

 -видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

 -умение оценить красоту телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

 -технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:                                                                                                   

-представление игры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-знание истории возникновения игры «Пионербол», основы правил соревнований по пионерболу, спортивную терминологию;

-оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное объяснение ошибок и способов их устранения;

-организация и проведение со сверстниками игры в пионербол;

-бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;

-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения игры пионербол;

-выполнение технических приемов игры «Пионербол»;

-выполнение тактических приемов нападения и защиты;

-применение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях
Содержание курса внеурочной деятельности 
с указанием форм организации и видов деятельности

	Вводный инструктаж по технике безопасности. План и режим работы .

	Круговая разминка.

	Комплекс беговых упражнений.

	Специальные упражнения с мячом для игры «Пионербол»

	«Пионербол».

	«Охотники и утки»

	«Невод».

	«Не давай мяча водящему».

	«Удочка»

	Встречная эстафета

	Эстафета со скакалкой.

	Эстафета с элементами баскетбола.

	«Пустое место»

	«Белые медведи».

	«Космонавты».

	«Прыжки по полосам»

	«Волк во рву».

	«Гонка мячей по кругу».

	«Вызови по имени».

	«Мяч ловцу».

	«Подвижная цель»

	«Быстро и точно».

	«Снайперы».

	«Борьба за мяч».

	«Перестрелка».

	«Мини- баскетбол».

	Учебная игра в баскетбол.

	Учебная игра в баскетбол.

	Эстафета с элементами баскетбола.

	Линейная эстафета с мячом.

	Линейная эстафета с препятствиями.

	Веселые старты.

	Соревнования по прыжкам в длину.

	Встречная эстафета.


Формы организации и виды деятельности
Игра, соревнования, беседы.
Тематическое планирование
	№ п\п
	Наименование раздела, темы занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фак-ки
	

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. План и режим работы .
	
	
	
	

	2
	Круговая разминка.
	
	
	
	

	3
	Комплекс беговых упражнений.
	
	
	
	

	4
	Специальные упражнения с мячом для игры «Пионербол»
	
	
	
	

	5
	«Пионербол».
	
	
	
	

	6
	«Охотники и утки»
	
	
	
	

	7
	«Невод».
	
	
	
	

	8
	«Не давай мяча водящему».
	
	
	
	

	9
	«Удочка»
	
	
	
	

	10
	Встречная эстафета
	
	
	
	

	11
	Эстафета со скакалкой.
	
	
	
	

	12
	Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	13
	«Пустое место»
	
	
	
	

	14
	«Белые медведи».
	
	
	
	

	15
	«Космонавты».
	
	
	
	

	16
	«Прыжки по полосам»
	
	
	
	

	17
	«Волк во рву».
	
	
	
	

	18
	«Гонка мячей по кругу».
	
	
	
	

	19
	«Вызови по имени».
	
	
	
	

	20
	«Мяч ловцу».
	
	
	
	

	21
	«Подвижная цель»
	
	
	
	

	22
	«Быстро и точно».
	
	
	
	

	23
	«Снайперы».
	
	
	
	

	24
	«Борьба за мяч».
	
	
	
	

	25
	«Перестрелка».
	
	
	
	

	26
	«Мини- баскетбол».
	
	
	
	

	27
	Учебная игра в баскетбол.
	
	
	
	

	28
	Учебная игра в баскетбол.
	
	
	
	

	29
	Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	30
	Линейная эстафета с мячом.
	
	
	
	

	31
	Линейная эстафета с препятствиями.
	
	
	
	

	32
	Веселые старты.
	
	
	
	

	33
	Соревнования по прыжкам в длину.
	
	
	
	

	34
	Встречная эстафета.
	
	
	
	


